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Conversa  
na pista
Meus amigos,

Abril foi um mês com muitas atividades, em especial as visitas das escolas 

do Programa Vivências Sociodesportivas. Foram oito entidades em um 

mês e ficamos imensamente satisfeitos com o crescimento dessa ação. 

Através dessas atividades, muitas crianças têm contato com o atletismo 

pela primeira vez. É emocionante ver a alegria deles por estarem em uma 

pista oficial, dividindo o espaço com atletas olímpicos, o que é sempre muito 

inspirador.

Em maio teremos mais uma edição do Festival Interescolar de Atletismo. 

Organizar esse evento, que reúne mais de 1.000 estudantes, é

sempre um desafio. Estamos animados para essa ação, esperamos contar 

com ainda mais escolas participantes.



04 e 05 – Campeonato Paulista Sub-20 (São Paulo/SP)

04 e 05 – Campeonato Mundial de Revezamento - qualificação Paris 
2024 (Nassau/Bahamas)

07 – Competição Escolar JEESP  (CEAR Campinas)

09 – Competição Escolar JEESP  (CEAR Campinas)

10 a 12 – Campeonato Ibero-Americano de Atletismo (Cuiabá/MT)

11 – JAJ (CEAR Campinas)

12 – 4º Encontros de Atletismo (São Paulo/SP)

14 – Competição Escolar JEESP  (CEAR Campinas)

15 – GP Brasil de Atletismo - Continental Tour C (Cuiabá/MT)

16 – Competição Escolar JEESP  (CEAR Campinas)

18 – II Copa Futuro Sub-16, Sub-14 e Brincando de Atletismo 
(CEAR Campinas)

19 – GP Brasil – Ouro (Niterói/RJ)

20 – JEBs - Jogos Escolares - Sub-18 (Aracaju/SE)

25 e 26 – Troféu São Paulo (São Paulo/SP)

28 – Competição FEDESP (CEAR Campinas)

Calendário
de competições
MAIO  2024



06 – Programa Vivências 
Sociodesportivas – Visita Escola 
Polícia Militar
Horário: 8h30
Público: 40 alunos (11 e 12 anos)
Local: CEAR Campinas

08 – Reunião técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

13 – Programa Vivências 
Sociodesportivas – Visita EMEF 
Padre Avelino Canazza 
Horário: 8h30
Público: 4º ano
Local: CEAR Campinas

17 – Programa Vivências 
Sociodesportivas – Visita 
Colégio Elieni 
Horário: 8h30
Público: 50 alunos (1º e 2º anos)
Local: CEAR Campinas
17 - Programa Vivências 

Socioesportivas - Visita EMEF 
Padre Avelino Canazza 
Público: 20 alunos (5° ano) 

20 – Palestra do Programa 
Medicina Preventiva Unimed 
Campinas
Tema: “A vida não tem Control Z” 
Local: CEAR Campinas
Horários: 8h30 e 14 horas

22 – Entrega dos uniformes da 
Campanha Declare Solidariedade 
CPFL
Local: CEAR Campinas
Horários: 9 horas

24 – 3º Festival Interescolar 
de Atletismo IVCL 
Local: CEAR Campinas
Horários: 8 horas e 14 horas

27 – Programa Vivências 
Sociodesportivas – Visita EMEFEI 
Padre Francisco Silva

MAIO  2024

Calendário
de eventos



Público: 30 alunos (5º ano)
Local: CEAR Campinas
Horário: 9 horas

29 – Programa Vivências 
Sociodesportivas – Visita EMEFEI 
Padre Francisco Silva
Público: 30 alunos (5º ano)
Local: CEAR Campinas
Horário: 9 horas

29 – Grupo de estudos – Curso 
Professor Miguel de Arruda
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 
29 – Comemoração dos 
aniversariantes do mês
Local: CEAR Campinas

Horários: 10 e 16 horas 

31 – Atividade do Programa de 
Educação Alimentar  
Local: CEAR Campinas
Horário: 8h30 

Calendário
de eventos
MAIO  2024



abril em
números 

Auxílio transporte treinos:  4.444 unidades

Suporte nutricional:  3.910 unidades

Atletas em treinamento:  121

Alunos na Escola de Formação:  234

Participações em competições:  7

Reunião técnica:  1

Grupo de estudos:  1 

Atividade do Programa de Educação Alimentar:  1

Palestra socioeducativa:  2

 Visitas do Programa de Vivências Sociodesportivas:  8



Atividades
realizadas
Data: 01/04

O que: Início do PROTEC IVCL - curso técnico de Manicure e Pedicure. Com 

duração de dois meses e totalmente gratuito, o curso oferece formação 

completa para aqueles que desejam dominar as técnicas essenciais de 

manicure e pedicure possibilitando o ingresso no mercado de trabalho. As 

aulas acontecem no CEAR Campinas, às terças-feiras, das 14 às 16 horas, 

e haverá certificado de conclusão. 

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 03/04

O que: Palestra do Programa Jovem Aprendiz Comgás 2024

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 03/04

O que: Sorteio da rifa para os Campeonatos Brasileiros  

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 03/04

O que: Reunião Técnica IVCL

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 08/04

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF Pe. José 

Narciso Erhenberg Vieira 

Local: CEAR Campinas

Público: 20 alunos (5º ano)



Atividades
realizadas
Data: 10/04

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF Sílvia Simões 

Magro

Local: CEAR Campinas

Público: 35 alunos (6º ano)



Atividades
realizadas
Data: 12/04

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF Sílvia Simões 

Magro

Local: CEAR Campinas

Público: 35 alunos (6º ano)



Atividades
realizadas
Data: 14/04

O que: I Copa Futuro Sub-16/Sub-14 e Brincando de Atletismo

Local: São Bernardo do Campo 

Destaques: 

João Paulo Felix dos Santos – 1º lugar no salto em altura Sub-14

Yasmin Vitória Santos Moreira – 2º lugar no lançamento do disco

Maria Clara Pereira da Silva – 2º lugar no salto em distância 

Crédito das fotos: Chris Correa/FPA



Atividades
realizadas
Data: 15/04

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF 

Pe. José Narciso Erhenberg Vieira

Local: CEAR Campinas

Público: 20 alunos (5º ano)



Atividades
realizadas
Data: 15/04

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF 

Pe. José Narciso Erhenberg Vieira

Local: CEAR Campinas

Público: 20 alunos (5º ano)



Atividades
realizadas
Data: 17/04

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF 

Virginia Mendes

Local: CEAR Campinas

Público: 40 alunos (4º ano)



Atividades
realizadas
Data: 17/04

O que: Acolhimento das novas famílias pela equipe psicossocial

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 20/04

O que: 4ª Etapa Circuito Paulista Open - Adulto/Master/Sub-20/Sub-18

Local: São Bernardo do Campo 



Atividades
realizadas
Data: 20/04

O que: Circuito ARA – Etapa Piracicaba

Local: Piracicaba 



Atividades
realizadas
Data: 20/04

O que: Circuito ARA – Etapa Piracicaba

Local: Piracicaba 



Atividades
realizadas
Data: 20/04

O que: Circuito ARA – Etapa Piracicaba

Local: Piracicaba 



Atividades
realizadas
Data: 22/04

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF Virginia 

Mendes

Local: CEAR Campinas

Público: 40 alunos (7 e 8º anos)



Atividades
realizadas
Data: 24/04

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Visita EMEF Virginia 

Mendes

Local: CEAR Campinas

Público: 40 alunos (5º ano)



Atividades
realizadas
Data: 24/04

O que: Palestra do Programa Medicina Preventiva Unimed Campinas

Tema: Alimentação funcional

Local: CEAR Campinas

Horários: 8h30 e 14 horas



Atividades
realizadas
Data: 24/04

O que: Grupo de estudos IVCL

Tema: Esporte Escolar com treinador Marcelo Lima

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 24/04

O que: Comemoração dos aniversariantes do mês

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 26/04

O que: Atividade do Programa de Educação Alimentar

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 27/04

O que: 5ª Etapa Circuito Paulista Open - Adulto/Master/Sub-20/Sub-18

Local: São Bernardo do Campo 



Série inédita de gravações do Café 
Filosófico CPFL sobre feminismos 
estreia em maio

Diversas foram as transformações sociais e 
culturais que vivemos com relação às mulheres ao 
longo da história. Igualdade de gênero, tomada 
de espaço no ambiente de trabalho, na política, 
reconhecimento do invisível trabalho de cuidar… 
são algumas das conquistas e direitos que as 
mulheres vêm conseguindo à custa de muitas lutas 

e posicionamentos. As mulheres se reinventam, se 
repensam, se empoderam. São indiscutivelmente 
novas mulheres, buscando novos espaços e 
liberdades. Mas ainda hoje há resistências e 
obstáculos. Como a sociedade e as instituições têm 
lidado com tudo isso? Como as próprias mulheres 
se relacionam no caminho do sucesso? Acreditamos 
que somos capazes e merecedoras? E ainda: quanto 
dessas conquistas e desejos são de fato nossas de 
hoje, e quanto que são sonhos e traumas carregados 
de nossas antepassadas? Novas mulheres, antigos 
papéis – curadoria de uma mulher que convida 
palestrantes mulheres que se propõem pensar na 
mulher de hoje, na reescrita da história por lentes 
femininas, nas possibilidades futuras e tudo aquilo 
que já não cabe mais na questão de gênero.



Encontro 1
02/05 | qui | 19h
De nossas avós às nossas filhas, sonhos e realidade, com Luana Tvardovskas, 
historiadora.

Encontro 2
09/05 | qui | 19h
A história oculta das mulheres, com Eliana Rigol, escritora.

Encontro 3
16/05 | qui | 19h
Trauma, reparação e potência, com Ediane Ribeiro, psicóloga.

Encontro 4
23/05 | qui | 19h
Eu sou uma farsa: a síndrome de impostora, com Gabriela Sayago, psicóloga.

Encontro 5
28/05 | ter | 19h
Economia do cuidado, com Maíra Liguori, presidente da ONG Think Olga 
e co-fundadora da Think Eva.



Atleta
de destaque 
Pedro de Freitas Ferreira
Data de nascimento: 31/07/2009

Especialidade: Arremesso de peso/lançamento de disco.

O que é o esporte para você? Esporte é qualidade de 
vida.

Alegria? Alcançar os meus objetivos e ter recuperado 
minha saúde através do esporte. 

Sonho?  Me tornar um grande arremessador e lançador.

Qualidade? Esforçado.

Ídolo? Darlan Romani.

Na mochila? Sapatilha, garrafa de água e munhequeira. 

IVCL é? Um projeto que nos permite superar nossos 
limites e descobrir que podemos chegar mais alto que 
nossos sonhos.



Medalhas
Conquistadas

TOTAL 21 medalhas

Ouro

abril / 2024

PRATA BRONZE

9 9

3

TOTAL 57 medalhas

Ouro

temporada 2024

PRATA BRONZE

13
18

26



Campeonatos Pan-Americanos de Cross Country em El Salvador 
(24/02/2024)
Gustavo dos Santos Silva - 8 km Cross - Sub-20

Campeonatos Sul-Americanos adulto Indoor em Cochabamba 
(27 e 28/01/2024)
Tiffani Beatriz do Nascimento Marinho – 400 metros rasos
Valdileia Martins - salto em altura
Thiago do Rosário - 1.500 metros rasos
Jadson Alves – massoterapeuta
Dino Cintra - treinador

Campeonato Mundial Indoor em Glasgow 
(01 a 03/03) 
Tiffani Beatriz do Nascimento Marinho – 400 metros rasos
Evandro Lázari – treinador chefe

Convocações 
para Seleções 
Brasileiras 
em 2024




