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Conversa  
na pista
Meus amigos,
Em fevereiro tivemos a primeira etapa de coleta de testes motores e avaliações antropométricas. Ter esse parâmetro do início da temporada é de 
extrema importância para que a equipe multidisciplinar possa conduzir as atividades ao longo do ano.

Em parceria com a Unimed Campinas tivemos a palestra do Programa de Medicina Preventiva sobre sexualidade e infecções sexualmente transmissíveis. 
Esse é um tema muito relevante para o público que atendemos. 

Também tivemos o início das competições em fevereiro e a partir do próximo mês elas se intensificarão. Agradeço novamente o empenho de nossa 
equipe multidisciplinar que vem preparando nossos atletas para que possam buscar seus objetivos em 2025. Também gostaria de destacar o apoio 
das famílias no nosso trabalho, juntos nós vamos sempre mais longe!



IVCL na
Mídia 

TRANSFORMANDO VIDAS ATRAVÉS DO ESPORTE 

https://institutocpfl.org.br/cpfl-jovem-geracao-transformando-vidas-atraves-do-esporte/


07 – Copa Brasil de Meio Fundo e Fundo (Bragança Paulista/SP)

07 – Circuito Performance (local a ser determinado)

08 – II Circuito Paulista Open de Atletismo (local a ser determinado)

07 e 08 – Copa Brasil de Provas Combinadas (Bragança Paulista/SP)

09 – Copa Brasil de Marcha Atlética (Bragança Paulista/SP)

14 – Circuito Performance (São Bernardo do Campo)

15 – 1ª etapa Copa Futuro e Brincando de Atletismo 

21 – Circuito Performance (Esporte Clube Pinheiros/SP)

22 – III Circuito Paulista Open de Atletismo

23 – 2ª etapa Copa Futuro e Brincando de Atletismo 

28 a 30 – Troféu Adhemar Ferreira da Silva (Bragança Paulista/SP)

MARÇO  2025
competições 

Calendário de 

competições 



05 – Reunião técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

19 – Grupo de Estudos IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

26 –  Palestra do Programa de Medicina 
Preventiva Unimed Campinas
Teatro sobre o empoderamento da mulher: 
“A história dela”
Local: CEAR Campinas
Horários: 8h30 e 14 horas 

26 – Comemoração dos aniversários do mês 
Local: CEAR Campinas
Horários: 10 horas e 16 horas

MARÇO  2025
de eventos

eventos

Calendário



fevereiro
em números 

Auxílio transporte 
treinos: 3.920      

unidades

Suporte nutricional: 
4.600  unidades

Atletas em 
treinamento: 118

Alunos na Escola de 
Formação: 244

Participações em 
competições: 3

Reunião técnica: 1 Grupo de estudos: 1 



Data: 05/02
O que: Reunião Técnica IVCL
Local: CEAR Campinas



Data: 19/02
O que: Palestra do Programa de Medicina Preventiva Unimed Campinas
Tema: Sexualidade e Infecções Sexualmente Transmissíveis 
Local: CEAR Campinas
Horários: 8h30 e 14 horas 



Data: 24/02
O que: Semana de Testes motores e avaliações antropométricas
Local: CEAR Campinas



Data: 26/02
O que: Comemoração dos aniversários do mês
Local: CEAR Campinas



Instituto CPFL lança 
podcast da série “Reflexões 
Contemporâneas”

O Instituto CPFL disponibiliza, a partir de março de 2025, um novo 
podcast. Reflexões Contemporâneas, disponível no Spotify, tem 
quatro episódios e traz conversas sobre temas presentes na sociedade 
contemporânea. Veja abaixo a sinopse dos episódios.

Desigualdades de gênero: cuidados e os usos do tempo
Como as desigualdades de gênero moldam o mercado de trabalho? Neste 
episódio, exploramos os desafios enfrentados por mulheres no ambiente 
profissional, desde os impactos da maternidade nas carreiras até as 
divisões desiguais de tarefas domésticas e cuidados. A conversa aborda 
como essas dinâmicas influenciam os usos do tempo entre homens 
e mulheres, refletindo sobre estratégias para promover equidade e 
transformar as relações entre vida pessoal e profissional.

Entrevistada: Bárbara Geraldo de Castro
Direção: Rafael Scucuglia e Rafael Thomaz
Onde: Spotify
Classificação: livre

Igualdade e inclusão: acesso e a permanência a espaços de estudo
Quais barreiras ainda afastam pessoas de grupos socialmente 
excluídos dos espaços de estudo e formação? Neste episódio, discutimos 
os desafios do acesso e da permanência em instituições de ensino, 
analisando como políticas de igualdade e inclusão podem transformar 
essas realidades. A conversa reflete sobre o papel da educação na 
construção de uma sociedade mais justa e no enfrentamento das 
desigualdades estruturais.



Entrevistada: Regina Facchini
Direção: Rafael Scucuglia e Rafael Thomaz
Onde: Spotify
Classificação: livre

Primeiros anos: desafios do uso da tecnologia pelas crianças
Como os primeiros anos de vida moldam o futuro das crianças? Neste episódio, 
exploramos as particularidades dessa fase crucial do desenvolvimento, discutindo o 
impacto do uso da tecnologia desde cedo. A conversa traz reflexões sobre os benefícios, 
cuidados necessários e possíveis consequências, ajudando a entender como equilibrar 
inovação e infância de forma saudável e consciente.

Entrevistada: Roberta Rocha Passos
Direção: Rafael Scucuglia e Rafael Thomaz
Onde: Spotify
Classificação: livre

Vida familiar e convivência social
Como as relações familiares e a escola influenciam a formação das crianças e jovens? 
Neste episódio, analisamos o papel de cada um nesse processo, destacando os desafios 
do enfrentamento ao bullying. A conversa aborda como a parceria entre família e escola 
pode promover ambientes mais acolhedores e ajudar no desenvolvimento emocional e 
social dos estudantes.

Entrevistada: Luciene Tognetta
Direção: Rafael Scucuglia e Rafael Thomaz
Onde: Spotify
Classificação: livre



ATLETADESTAQUE
Davi Giglio Rosa
Data de nascimento: 01/06/2014

Qual a sua prova? Escola de Formação

O que é o esporte para você? Para mim, o esporte é muita 
coisa, não apenas treino. Ele pode me levar para outros 
caminhos. 

Alegria? Estar junto com meus amigos, brincar e correr.

Qual o seu sonho? Ser um atleta renomado.

Qualidade? Correr. 

Tem algum ídolo? Vanderlei Cordeiro de Lima

IVCL é? Casa!



Medalhas
Conquistadas

TOTAL 6 medalhas

Ouro

Fevereiro/2025 

PRATA BRONZE

1
3

2

TOTAL 6 medalhas

Ouro

temporada 2025

PRATA BRONZE

23
1






