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Meus amigos,
Em fevereiro tivemos a primeira etapa de coleta de testes motores e avaliagées antropomeétricas. Ter esse paradmetro do inicio da temporada é de

extrema importdncia para que a equipe multidisciplinar possa conduzir as atividades ao longo do ano.

Em parceriacom aUnimed Campinas tivemos a palestrado Programa de Medicina Preventiva sobre sexualidade einfecgoes sexualmente transmissiveis.
Esse € um tema muito relevante para o publico que atendemos.

Tambeém tivemos o inicio das competicoes em fevereiro e a partir do préximo més elas se intensificardo. Agrade¢co novamente o empenho de nossa
equipe multidisciplinar que vem preparando nossos atletas para que possam buscar seus objetivos em 2025. Também gostaria de destacar o apoio
das familias no nosso trabalho, juntos nés vamos sempre mais longe!
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TRANSFORMANDO VIDAS ATRAVES DO ESPORTE



https://institutocpfl.org.br/cpfl-jovem-geracao-transformando-vidas-atraves-do-esporte/

CALENDARIO DE

COMPBIE

MARCO 2025

1GO

ES

O7 - Copa Brasil de Meio Fundo e Fundo (Braganga Paulista/SP)

07 - Circuito Performance (local a ser determinado)

08 - Il Circuito Paulista Open de Atletismo (local a ser determinado)

07 e 08 - Copa Brasil de Provas Combinadas (Braganga Paulista/SP)
09 - Copa Brasil de Marcha Atlética (Braganga Paulista/SP)

14 - Circuito Performance (Sdo Bernardo do Campo)

15 - 192 etapa Copa Futuro e Brincando de Atletismo

21 - Circuito Performance (Esporte Clube Pinheiros/SP)

22 - lll Circuito Paulista Open de Atletismo

23 - 22 etapa Copa Futuro e Brincando de Atletismo

28 a 30 - Troféu Adhemar Ferreira da Silva (Braganga Paulista/SP)



OS - Reunido técnica IVCL 26 - Comemoracado dos aniversarios do més
o Local: CEAR Campinas Local: CEAR Campinas
Hordrio: 11 horas Hordrios: 10 horas e 16 horas

D
. A 19 - Grupo de Estudos IVCL

Local: CEAR Campinas
E V E Hordrio: 11 horas
26 - Palestra do Programa de Medicina
M A RCO 202 5 Preventiva Unimed Campinas
Teatro sobre o empoderamento da mulher:
. “A histéria dela”

Local: CEAR Campinas
Hordrios: 8h30 e 14 horas
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Auxilio transporte Suporte nutricionail: Atletas em Alunos na Escola de
treinos: 3.920 4.600 unidades treinamento: 118 Formacado: 244
unidades
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Reunido técnica:1 Grupo de estudos:1

Participacoes em
competicoes: 3
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Data: 24/02
O que: Semana de Testes motores e avaliagées antropométricas
Local: CEAR Campinas
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Data: 26/02
O que: Comemoracgdo dos aniversarios do més
Local: CEAR Campinas
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Instituto CPFL lanca
podcast da serie “Reflexoes
Contempordaneas”

O Instituto CPFL disponibiliza, a partir de margo de 2025, um novo
podcast. Reflexoes Contempordneas, disponivel no Spotify, tem
quatro episédios e traz conversas sobre temas presentes na sociedade
contempordnea. Veja abaixo a sinopse dos episodios.

Como as desigualdades de género moldam o mercado de trabalho? Neste
episédio, exploramos os desafios enfrentados por mulheres no ambiente
profissional, desde os impactos da maternidade nas carreiras até as
divisoes desiguais de tarefas domeésticas e cuidados. A conversa aborda
como essas dinadmicas influenciam os usos do tempo entre homens

e mulheres, refletindo sobre estratégias para promover equidade e
transformar as relagoes entre vida pessoal e profissional.

Entrevistada: Barbara Geraldo de Castro
Dire¢do: Rafael Scucuglia e Rafael Thomaz
Onde: Spotify

Classificagao: livre

Quais barreiras ainda afastam pessoas de grupos socialmente
excluidos dos espacos de estudo e formagao? Neste episddio, discutimos
os desafios do acesso e da permanéncia em instituicoes de ensino,
analisando como politicas de igualdade e inclusco podem transformar
essas realidades. A conversa reflete sobre o papel da educac¢dao na
construcdao de uma sociedade mais justa e no enfrentamento das
desigualdades estruturais.



@ﬁ?
il “ﬂlﬁﬂ

CPF

ENERGIA

Entrevistada: Regina Facchini

Direcao: Rafael Scucuglia e Rafael Thomaz
Onde: Spotify

Classificagao: livre

Como os primeiros anos de vida moldam o futuro das criangas? Neste episédio,
exploramos as particularidades dessa fase crucial do desenvolvimento, discutindo o
impacto do uso da tecnologia desde cedo. A conversa traz reflexoes sobre os beneficios,
cuidados necessdrios e possiveis consequéncias, djudando a entender como equilibrar
inovacgao e infancia de forma saudavel e consciente.

Entrevistada: Roberta Rocha Passos
Dire¢do: Rafael Scucuglia e Rafael Thomaz
Onde: Spotify

Classificagao: livre

Como as relagoes familiares e a escola influenciaom a formagdo das criangas e jovens?
Neste episddio, analisamos o papel de cada um nesse processo, destacando os desafios
do enfrentamento ao bullying. A conversa aborda como a parceria entre familia e escola
pode promover ambientes mais acolhedores e ajudar no desenvolvimento emocional e
social dos estudantes.

Entrevistada: Luciene Tognetta

Dire¢do: Rafael Scucuglia e Rafael Thomaz
Onde: Spotify

Classificagao: livre
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Data de nascimento: 01/06/2014
Qual a sua prova? Escola de Formacgao

O que é o esporte para vocé? Para mim, o esporte € muita
coisa, nao apenas treino. Ele pode me levar para outros
caminhos.

Alegria? Estar junto com meus amigos, brincar e correr.
Qual o seu sonho? Ser um atleta renomado.
Qualidade? Correr.

Tem algum idolo? Vanderlei Cordeiro de Lima

IVCL é? Casal
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