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Conversa  
na pista

Meus amigos,
Mês de férias escolares, julho também é sinônimo de diversão por aqui. Além 
da nossa rotina tradicional de treinos e atividades complementares, nesse mês 
também promovemos uma “Semana de Férias”, que possibilita a integração 
entre os beneficiários que frequentam o projeto em diferentes períodos. 
Também realizamos a nossa tradicional “Festa Julina”, com brincadeiras, 
comidas típicas e a participação das famílias, o que é sempre muito gratificante.  

Em parceria com o Programa Medicina Preventiva da Unimed Campinas, tivemos a 
campanha de vacinação e as consultas médicas. Essas ações são incríveis e muito 
importantes para os nossos jovens. Muito obrigado, Unimed Campinas!

Também tivemos uma visita à exposição Catavento, no Instituto CPFL. Eu adoro 
as expressões dos nossos atletas em atividades como essa e fico extremamente 
agradecido por proporcionar isso para eles. Valeu, Instituto CPFL!



01 a 11 – Atletismo nos Jogos Olímpicos de Paris (França)

01 e 02 – Encontro de Atletismo Sub-20 (São Bernardo do 
Campo/SP)

03 e 04 – Campeonato Paulista Sub-18 (São Paulo/SP)

06 – JEM (CEAR Campinas) 

10 – 8º etapa do Circuito Paulista Open – Adulto / Master / 
Sub-20 / Sub-18

13 – JEM (CEAR Campinas)

16 a 18 – Campeonato Brasileiro Loterias Caixa de Atletismo 
Sub-23 (Bragança Paulista/SP)

23 a 25 – 100º Campeonato Paulista Adulto (São Paulo/SP)

26 a 31 – Campeonato Mundial Sub-20 (Lima/Peru)

31 – Campeonato Paulista Sub-16 (São Paulo/SP)

Calendário
de competições
AGOSTO 2024



07 – Reunião técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

07 – Programa Vivências 
Sociodesportivas – Visita EMEFEI 
Padre Francisco Silva
Horário: 9 horas
Público: 30 alunos (5º ano)
Local: CEAR Campinas

14 – Programa Vivências 
Sociodesportivas – Visita Colégio 
Dom Barreto 
Local: CEAR Campinas

21 – Grupo de Estudos IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

21 - Palestra do Programa Medicina 
Preventiva Unimed Campinas 
Tema: As influências da tecnologia 
Local: CEAR Campinas
Horários: 8h30 e 14 horas

26 – Programa Vivências 
Sociodesportivas – Visita Escola 
Raul Pilla
Horário: 8h30
Público: 100 alunos (6º ano)
Local: CEAR Campinas

28 – Comemoração Dia da Medalha 
Vanderlei Cordeiro de Lima
Local: CEAR Campinas
Horário: 14 horas 

28 – Comemoração dos 
aniversariantes do mês 
Local: CEAR Campinas
Horário: 10 horas e 16 horas

AGOSTO  2024

Calendário
de eventos



julho em números 

Auxílio transporte 
treinos: 4.400   

unidades

Suporte nutricional: 
4.200  unidades

Atletas em 
treinamento: 121

Alunos na Escola de 
Formação: 240

Participações em 
competições: 2

Reunião técnica: 1

Grupo de estudos: 1 Atividade do 
Programa de 

Educação Alimentar: 1

Visita ao Museu 
Catavento: 

80 participantes

Campanha de 
Vacinação Unimed 

Campinas: 124 doses

Festa Julina: 1 



Atividades
realizadas
Data: 03/07

O que: Campanha de Vacinação – Programa Medicina Preventiva Unimed 

Campinas

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 08/07

O que: Visita à exposição Catavento – Instituto CPFL

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 10/07

O que: Consultas médicas – Programa Medicina Preventiva Unimed 

Campinas

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 10/07

O que: Reunião Técnica IVCL

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 10 a 15/07

O que: Semana de Férias IVCL

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 12/07

O que: Festa Julina IVCL

ocal: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 31/07

O que: Comemoração dos aniversariantes do mês

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 31/07

O que: Atividade do Programa de Educação Alimentar

Local: CEAR Campinas



Café Filosófico CPFL exibe série 
inédita “Diálogos Pelo Futuro” na TV 
Cultura

Como construir esperança, leveza e força diante dos 
descalabros do mundo? Como as transformações nos 
diversos níveis de ambiência vital têm afetado o nosso 
viver? Como inventar uma nova forma de vida que se 
interponha não como passividade apocalíptica, mas 
como esperança possível? O que pode a nossa vida 
cotidiana ofertar de oxigenação para a alma oprimida 
entre tantos dissabores? Qual o papel da esperança, 
da juventude em nós, do amor e da brincadeira na 
invenção deste panorama?  

As quatro palestras que compõe esta série do 
Café Filosófico, como diz o curador “trazem esta 
inquietação, palavra nova, perturbação bela e 
invencionice bem-vinda a estes questionamentos”. 

A série Diálogos Pelo Futuro será exibida na TV 
Cultura aos domingos, às 19h. Os episódios também 
são publicados e permanecem no canal do Café no 
Youtube.

Episódio 1
04/08 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube
Fome de Esperança

Episódio 2
11/08 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube
Construindo pontes entre gerações

Episódio 3

18/08 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube
Descolonizando afetos: outras formas de amar

Episódio 4
25/08 | dom | 19h | na TV Cultura e no canal do Café no Youtube
Alegria para viver



ATLETA
DESTAQUE
Brayan Custódio Zoia
Data de nascimento: 17/11/2011

Grupo: Escola de Formação

O que é o esporte para você? É saúde, amizade, respeito e 
uma forma de desenvolvimento.

Qual o seu sonho? Morar fora e dar um futuro melhor a minha 
família.

Qualidade? Determinado.

Tem algum ídolo? Meu pai.

No ouvido? Sou eclético.

Na mochila? A carteira, o celular, e uma roupa leve.

IVCL é: Uma abertura de novas portas.



Medalhas
Conquistadas

TOTAL 37 medalhas

Ouro

AGOSTO / 2024

PRATA BRONZE

19

10 8

TOTAL 142 medalhas

Ouro

temporada 2024

PRATA BRONZE

42
35

65



Campeonatos Pan-Americanos de Cross Country
em El Salvador (24/02)
Gustavo dos Santos Silva - 8 km Cross - Sub-20

Convocações 
para Seleções 
Brasileiras 
em 2024



Jogos Olímpicos de Paris (01 a 11/08)
Tiffani Marinho – 400 metros rasos
Valdileia Martins  - salto em altura

Convocações 
para Seleções 
Brasileiras 
em 2024




