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Conversa  
na pista

Meus amigos,
Logo no início de novembro tivemos o Campeonato Brasileiro de Atletismo Sub-16, 
em João Pessoa. Novamente foi um grande desafio viabilizar a participação de 
nossos jovens no evento, mas felizmente conseguimos fazer isso apesar do longo 
deslocamento. Ficamos muito satisfeitos em proporcionar essa experiência para 
eles, além dos excelentes resultados conquistados. Ficamos em terceiro lugar na 
categoria feminina e em sexto no geral, com destaque para a atleta Melissa dos 
Santos que ganhou duas medalhas na competição. 

Agora que estamos nos encaminhando para o fim de mais uma temporada, 
começamos os preparativos para o Troféu IVCL, a 12ª edição dessa grande festa 
que reúne participantes, familiares e profissionais. 

E, paralelo a tudo isso, estamos trabalhando no planejamento para 2025. Já temos 
projetos em captação pela Lei de Incentivo ao Esporte e estamos confiantes que 
será mais uma grande temporada ao lado de nossos parceiros. Vamos juntos!



CAMPINEIRO BRILHA NAS GYMNASIADE 
SUB-18 COM MEDALHA DE PRATA, NO 
BAHREIN

IVCL
na Mídia 

https://campinas.sp.gov.br/noticias/114431/campineiro-brilha-nas-gymnasiade-sub-18-com-medalha-de-prata-no-bahrein


CORREIO POPULAR
19 DE NOVEMBRO

IVCL
na Mídia 



04 – Reunião técnica IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

11 – Grupo de Estudos IVCL
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

11 – Comemoração dos aniversários 
do mês 
Local: CEAR Campinas
Horários: 10 horas e 16 horas

11 – Troféu IVCL 2024
Local: Instituto CPFL
Horário: 19 horas

13 – Encerramento das atividades 
2024 Unimed Campinas

Local: Clube Fonte São Paulo
Horário: 8h30

DEZEMBRO  2024

Calendário
de eventos



novembro
em números 

Auxílio transporte 
treinos: 4.948     

unidades

Suporte nutricional: 
4.860  unidades

Atletas em 
treinamento: 121

Alunos na Escola de 
Formação: 245

Participações em 
competições: 5

Reunião técnica: 1

Grupo de estudos: 1 Atividade do 
Programa de 

Educação Alimentar: 1

Palestra 
socioeducativa: 1

Visitas do Programa 
de Vivências 

Sociodesportivas: 1



Atividades
realizadas
Data: 01 a 03/11

O que: Campeonato Brasileiro de Atletismo Sub-16

Local: João Pessoa (PB)

Destaques:

Melissa Gonçalves dos Santos – 1º lugar no heptatlo e 3º lugar nos 80 

metros com barreiras

Maria Clara Pereira da Silva – 2º lugar no salto triplo

Classificação por equipes: 3º lugar na categoria feminina

Classificação por equipes: 6º lugar no geral
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Atividades
realizadas
Data: 01 a 03/11

O que: Campeonato Brasileiro de Atletismo Sub-16

Local: João Pessoa (PB)



Atividades
realizadas
Data: 09/11

O que: 7ª Copa Futuro Sub-16/Sub-14 e Brincando de Atletismo

Local: Botucatu (SP)

Destaques:

Yasmin Vitoria Santos Moreira – 1º lugar no lançamento do disco Sub-14

Kaio Murilo da Silva Dias – 1º lugar nos 100 metros com barreiras Sub-16

Poliana Soares Garrido – 2º lugar nos 80 metros rasos Sub-14

João Henrique Macedo de Souza – 3º lugar no lançamento do disco Sub-14

Julio de Paula Moreira - 3º lugar nos 1.500 metros rasos Sub-18

Heloá Gabriely Ferraz Cateano – 3º lugar no lançamento do disco Sub-14

Sofia Ferroni Pimenta – 3º lugar no salto em distância Sub-16

Revezamento 4x75 metros Sub-16 (Laura, Ana Alicia, Heloá e Poliana) –

3º lugar 



Atividades
realizadas
Data: 09/11

O que: 7ª Copa Futuro Sub-16/Sub-14 e Brincando de Atletismo

Local: Botucatu (SP)



Atividades
realizadas
Data: 13/11

O que: Reunião Técnica IVCL

Local: CEAR Campinas 



Atividades
realizadas
Data: 23/11

O que: Campeonato Paulista Sub-14

Local: São Bernardo do Campo (SP)

Destaques:

Sophia Barbosa da Silva – 1º lugar nos 2.000 metros de marcha atlética

João Paulo Feliz dos Santos – 1º lugar no salto em altura e 2º lugar no 

tetratlo

Heloá Gabriely Ferraz Caetano – 2º lugar no arremesso do peso

Guilherme Ponciano Lemes – 2º lugar nos 2.000 metros de marcha atlética 

Kaio Murilo da Silva Dias – 3º lugar nos 100 metros com barreiras

Ana Alicia Araujo dos Santos Furlan – 3º lugar nos 80 metros com 

barreiras

Poliana Soares Garrido – 3º lugar nos 150 metros rasos

Revezamento 5x80 metros rasos masculino (Heitor, Guilherme, Kaio, João 



Atividades
realizadas
Paulo e Adryan) – 3º lugar

Revezamento 5x80 metros rasos feminino (Nathalia, Ana Alicia, Heloá, 

Marina e Poliana) – 3º lugar

Classificação por equipes: 4º lugar no geral

Classificação por equipes: 4º lugar na categoria feminina

Classificação por equipes: 4º lugar na categoria masculina



Atividades
realizadas
Data: 24/11

O que: Campeonato Paulista de Cross Country Adulto/Sub-20/Sub-18/

Sub-16

Local: Campinas (SP)

Destaques:

Julia Nascimento de Macedo – 1º lugar nos 2 km Sub-16 

Mateus Rodrigues dos Santos – 2º lugar nos 6 km Sub-18 

Henry Mateus dos Santos – 2º lugar nos 2 km Sub-16 

Stefanny Pereira Santos – 2º lugar nos 2 km Sub-16

 



Atividades
realizadas
Data: 27/11

O que: Grupo de estudos IVCL

Local: CEAR Campinas 



Atividades
realizadas
Data: 27/11

O que: Palestra do Programa de Medicina Preventiva Unimed Campinas

Tema: Doenças Sexualmente Transmissíveis

Local: CEAR Campinas 



Atividades
realizadas
Data: 24/11

O que: Circuito ARA – Etapa Campinas 

Local: Campinas (SP)



Atividades
realizadas
Data: 25/11

O que: Atividade do Programa de Educação Alimentar

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 27/11

O que: Comemoração dos aniversariantes do mês

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 28/11

O que: Reunião de acompanhamento B3 Social

Local: CEAR Campinas



Atividades
realizadas
Data: 29/11

O que: Programa Vivências Sociodesportivas – Orientação técnica 

na E. E. Vitor Meirelles 

Local: E. E. Vitor Meirelles



Uma década de muita cultura e sustentabilidade: 
CineSolar e Instituto CPFL celebram parceria

Cinema a céu aberto, pipoca, diversão em família ou com os amigos, 
tudo de graça e de forma sustentável, com o objetivo de promover o 
acesso à cultura. Essa é a proposta do CineSolar, o primeiro cinema 
itinerante movido a energia solar do Brasil, que nasceu em 2013 
e, desde 2014, tem o apoio do Instituto CPFL, por meio da frente 
Circuito CPFL.  

Em uma década de parceria entre o CineSolar, o CineSolarzinho 
(sua versão infantil) e o Instituto CPFL, por meio de projetos e leis 
de incentivo, foram realizadas atividades em 348 cidades de sete 
estados do país. E os números desses dez anos são impressionantes. 
Foram 546 dias de atividades, ou seja, um ano e meio ininterrupto 

de eventos; 229 oficinas em escolas, somando 6.101 estudantes; 
e 1.021 sessões de cinema, que alcançaram 143.242 pessoas. 
Juntas, as oficinas e sessões somam 149.343 pessoas 
impactadas.

“O Instituto CPFL acreditou no projeto do CineSolar desde o início 
e, há dez anos, tem sido nosso parceiro nessa jornada, inclusive nos 
desafios históricos que vivemos recentemente, como a pandemia e 
as enchentes no Rio Grande do Sul. Para nós, produtores culturais, 
essa parceria é muito valiosa, principalmente porque o Instituto 
CPFL entende a importância da ação cultural no nosso país. Não 
é só sobre quem produz a arte e a cultura, mas também sobre 
quem financia e quem dá viabilidade aos projetos. E essa tríade 
– governo, empresa e proponente – é fundamental para a saúde 
artística, social e cultural do Brasil”, diz Cynthia Alario, idealizadora 
do CineSolar. 

Para Cynthia, o Instituto CPFL é referência no quesito ESG e 
responsabilidade sociocultural em todas as comunidades e 
regiões que o CineSolar atende, já que, localmente, o poder público 
também é impactado, por meio do relacionamento com a CPFL 
Energia. “Fazer arte e cultura no país é muito complexo, mas 
estarmos junto a empresas que têm esse olhar voltado para a lei 
de incentivo, para a inclusão e acesso da população à cultura, é 
fundamental para que projetos como o CineSolar existam. Não 
basta ter uma ideia, é preciso que haja pessoas que acreditem 
nela”, ressalta.



ATLETA
DESTAQUE
Melissa Gonçalves dos Santos
Data de nascimento: 10/08/2009

Qual a sua prova? Heptatlo. 

O que é o esporte para você? É algo muito importante para 
mim, uma coisa que mudou totalmente a minha vida.

Alegria? Minha alegria é treinar, competir e alcançar os 
meus objetivos. 

Qual o seu sonho? Conseguir conquistar os meus objetivos. 

Qualidade? Dedicada e determinada. 

Tem algum ídolo? Meus pais. 

Na mochila? Materiais de treino. 

IVCL é? É um projeto que te dá várias oportunidades e 
ajuda muito.  



Medalhas
Conquistadas

TOTAL 34 medalhas

Ouro

novembro  / 2024

PRATA BRONZE

8
10

16

TOTAL 259 medalhas

Ouro

temporada 2024

PRATA BRONZE

91
83

119



Campeonatos Sul-Americanos adulto Indoor em Cochabamba
(27 e 28/01)
Tiffani Beatriz do Nascimento Marinho – 400 metros rasos
Valdileia Martins - salto em altura
Thiago do Rosário - 1.500 metros rasos
Jadson Alves – massoterapeuta
Dino Cintra - treinador

Campeonatos Pan-Americanos de Cross Country em El Salvador (24/02)
Gustavo dos Santos Silva - 8 km Cross - Sub-20

Campeonato Mundial Indoor em Glasgow (01 a 03/03) 
Tiffani Beatriz do Nascimento Marinho – 400 metros rasos
Evandro Lázari – treinador chefe

Convocações 
para Seleções 
Brasileiras
em 2024



Convocações 
para Seleções 
Brasileiras 
em 2024

Campeonato Mundial de Revezamentos nas Bahamas (04 e 05/05)
Tiffani Beatriz do Nascimento Marinho – 4x400 metros feminino e misto
Vitor Hugo de Miranda – 4x400 metros masculino e misto

Campeonato Ibero-Americano de Atletismo em Cuiabá/MT (10 a 12/05)
Tiffani Beatriz do Nascimento Marinho 	 - 400 metros e 4x400 metros rasos
Thiago do Rosário Andre - 1.500 metros rasos
Marlene Ewellyn Silva dos Santos – 400 metros com barreiras
Marcio Soares Teles – 400 metros com barreiras
Paloma Dias Cardoso - heptatlo
Valdileia Martins - salto em altura
Vitor Hugo de Miranda	 - 4x400 metros rasos

Gymnasiade no Bahrain 
Victor Elias Lino Caves dos Santos – 110 metros com barreiras



Convocações 
para Seleções 
Brasileiras 
em 2024

Campeonatos Sul-Americanos de Atletismo Sub-20 em Lima (12 a 14/07)
Victor Elias Lino Caves dos Santos – 400 metros rasos e 400 metros com 
barreiras
Henrique Rodrigues Pinto – decatlo
Jadson Alves – massoterapeuta

Jogos Olímpicos de Paris (01 a 11/08)
Tiffani Marinho – 400 metros rasos
Valdileia Martins - salto em altura

Campeonato Sul-Americano de Atletismo Sub-23 em Bucaramanga/
Colômbia (27 a 29/09)
Vinicius de Carvalho – 3.000 metros com obstáculos




