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RELATORIO DE ATIVIDADES INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA 2023

Com muito orgulho, encerramos mais uma temporada no Instituto Vanderlei Cordeiro de Lima
(IVCL) comemorando relevantes conquistas. No esporte, a equipe brilhou mais uma vez nos
campeonatos brasileiros, além de ter representantes nas principais competi¢des internacionais
das categorias atendidas. Além disso, aumentou o numero de beneficidrios e ampliou os
programas oferecidos gratuitamente, especialmente o Apoio Escolar, inclusive inaugurando um
novo espaco para as atividades.

Os nimeros de 2023 impressionam: atendemos 369 beneficiarios, sendo 46% mulheres e uma
taxa de evasao de apenas 2%, comprovando o sucesso das nossas a¢des para captar e manter
os jovens em nosso projeto. Considerando que as nossas atividades impactam diretamente as
familias, estimamos que mais de mil pessoas foram beneficiadas somente em 2023.

Um importante pardmetro para mensurar o sucesso do IVCL foram as convocag¢des para as
selecdes brasileiras de atletismo. A equipe teve representantes no Sul-Americano Sub-20 (dois
atletas) e no Ibero-Americano Sub-18 (dois atletas).

Nos Campeonatos Brasileiros, a equipe foi destaque e comprovou a forca do trabalho realizado
com os jovens talentos da modalidade. No Sub-16, categoria de entrada, ficou em quarto lugar
no geral em evento realizado no Recife. J& no Sub-18, sediado em Aracaju, o time foi vice-
campedo geral, além do vice-campeonato na categoria masculina. Foi desafiador participar
dessas duas competicdes, que tiveram suas sedes alteradas para outros estados. Tivemos que
ajustar todo nosso planejamento, inclusive financeiro, para que os atletas tivessem toda
estrutura. No Campeonato Brasileiro Sub-20, realizado em Cascavel, a equipe foi vice-campea
geral e na categoria feminina.

ESCOLA DE FORMAGAO

Cerca de 253 criancgas de 6 a 17 anos integraram a Escola de Formagdao em 2023. Esse grupo foi
subdividido em trés, de acordo com a faixa etaria. As atividades (aulas de saltos, arremesso e
lancamentos, meio fundo e fundo, marcha, além de velocidade e barreiras) foram realizadas de
forma ladica para que os beneficiarios tivessem a oportunidade de conhecer todas as provas da
modalidade. Ao longo do ano, os beneficiarios passaram por trés avaliagdes biomotoras para
monitoramento da qualidade fisica e de salde, além de consultas e exames médicos.

Paralelo as atividades fisicas, a Escola de Formacgdo teve 14 palestras socioeducativas e dois
festivais de férias. O IVCL realizou ainda o 22 Festival de Atletismo Interescolar, que contou com
a participacao de 1.348 participantes de 6 a 15 anos, de 26 escolas.

O Programa Vivéncias Sociodesportivas, que recebe instituicdes de ensino de Campinas e regido
para um periodo de atividades no CEAR com o objetivo de “apresentar o atletismo” para cada
vez mais jovens, teve 35 atividades em 2023, com criangas de 6 a 16 anos.
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EDUCAGCAO

Com a consolidagdo do Programa de Apoio Escolar e aumento das demandas educacionais, em
2023 foi necessario a implementacdo de um espaco voltado exclusivamente aos estudos: a casa
de Apoio Escolar, localizada ao lado da pista de atletismo.

Foram realizadas 160 aulas de reforco escolar, que ocorrem no contra turno das atividades
escolares regulares. No Apoio Escolar sao oferecidas aulas de Portugués, Redacao, Interpretacao
de Textos, Inglés, Matematica, Quimica e Fisica. Também é ofertado reforco semanal para
criancas do Ensino Fundamental I, algumas delas em processo de alfabetizacdo tardio.

Também realizamos apresentacgées, rodas de conversas e trocas entre profissionais e jovens
sobre temadticas atuais e pertinentes as suas vidas. Em 2023 realizamos 972 atividades
pedagdgicas e monitoramos o desempenho e frequéncia escolares de 454 participantes.
Considerando que o Apoio Escolar foi implantado em junho de 2021, é um avanco enorme e
estamos muito satisfeitos com as conquistas nessa area.
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SAUDE

Os integrantes do IVCL passaram por consultas e exames médicos. Também foram realizadas
avalia¢Oes individuais para identificacdo de desequilibrios musculares, alteragdes posturais e
déficits biomecanicos que demandaram intervencdo fisioterapéutica, visando aumentar a
longevidade esportiva dos beneficiados. Em 2023, 250 atletas fizeram exames médicos para
avaliacdo de aspectos gerais de saude.

A fisioterapia atuou em quatro frentes: prevencdo de lesdes, atendimento emergencial,
reabilitacdo funcional e o retorno a pratica esportiva, tanto com jovens da Escola de Formagao
qguanto com os atletas dos grupos de treinamento.

Para as atividades de forca e condicionamento fisico, foi realizado um trabalho em conjunto com
os treinadores para andlise biomecanica, andlise de velocidade e poténcia dos atletas como
complemento dos treinos de pista e campo.

O Programa de Educacdo Alimentar teve atividades mensais sobre alimentacdo e nutricao para
os jovens e também para os familiares. Com atividades ludicas aliadas ao conhecimento tedrico,
a acdo teve como objetivo melhorar a saude individual e coletiva, possibilitando a construgado
de habitos alimentares saudaveis e sustentdveis que podem impactar na melhora do
desempenho fisico e cognitivo dos participantes. Ao todo foram realizados 150 atendimentos
individuais pelos nutricionistas que estdo a frente do Programa, sendo 12 pacientes com elevado
grau de complexidade.
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ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL

Buscando oferecer um acompanhamento multidisciplinar para os participantes, o IVCL conta
com uma psicéloga e uma assistente social que realizam atendimentos individualizados com os
jovens e com as familias.

Em 2023 a area realizou 100 reuniGes com familias sobre questdes escolares, de saude,
beneficios sociais, entre outros. Foram feitos 150 atendimentos psicossociais, sendo as
principais queixas: dificuldades de concentracdo, controle da ansiedade e no contexto escolar,
processo de decisdo, problemas de relacionamento no contexto familiar e nas rela¢es sociais e
afetivas, situacdes de mortes na familia, violéncia doméstica, assédio/abuso sexual, disttrbios
alimentares, entre outros.

Na area do servigo social, foram realizados 148 acolhimentos individuais e 110 familias de areas
de baixa renda foram atendidas e referenciadas. Desse total, 95 foram encaminhadas para o
Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), visando abordar e garantir o acesso aos
beneficios como Bolsa Familia, Programa de Erradicagao do Trabalho Infantil, Cartdo Nutrir,
Beneficio de Prestacdo Continuada, Viva Leite, entre outros.

A assistente social fez 78 contatos com escolas para discussdo dos desafios dos participantes do
projeto em busca do desenvolvimento de um plano de apoio educacional, além de 69
articulagGes com UBS, CAPSI infantil, defensoria publica e Conselho Tutelar.
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PARCEIROS

Fora das pistas, o IVCL também comemorou grandes conquistas com o apoio de seus parceiros.
A Unimed Campinas promoveu campanhas sociais importantes voltadas aos beneficiarios e suas
familias, como a vacinagao da gripe e palestras do Programa Medicina Preventiva.

Com o apoio e incentivo da B3 Social, o IVCL ampliou o Programa de Apoio Escolar e estd
planejando mudancgas nos locais das atividades para que possa melhor atender a crescente
demanda.

O Instituto CPFL sediou o Troféu IVCL, tradicional evento realizado ao final da temporada para
premiar os destaques da equipe no periodo.

BENEFICIOS OFERECIDOS

- suporte nutricional para treinamentos;

- auxilio transporte para treinamentos;

- transporte para eventos de atletismo (fretamento de 6nibus);
- alimentacdo em eventos de atletismo

- uniformes;

- ténis;

- sapatilha de atletismo;

- equipamentos para a pratica do atletismo;

- treinamento orientado por treinadores de atletismo certificados pela World Athletics
(Federagao Internacional de Atletismo);

- suporte fisioterapico;

- suporte massoterapéutico;

- acompanhamento psicoldgico;

- acompanhamento social;

- acompanhamento médico;

- acompanhamento nutricional;
www.ivcl.org.br
CNPJ: 09.352.830/0001-52
Rua Jodo Simdes da Fonseca, n2 42
Residencial Bardo do Café 4
Campinas (SP) - Cep: 13085-050



Vanderlei @
Corgiellro
e

ima

- acompanhamento psicopedagdgico (aulas de refor¢o escolar);
- palestras socioeducativas e ambientais.

METODOLOGIA

SELEGAO DE TALENTOS

Realizada através de a¢Oes direcionadas para professores de escolas de Campinas e regido e do
Programa Vivéncias Sociodesportivas (visitas agendadas de escolas publicas e privadas ao
projeto). Seguindo a proposta de educar através do esporte, nossa Unica exigéncia para
ingressar no projeto foi a comprovacdo da matricula escolar do participante. Parametros
utilizados nas atividades: capacidades biomotoras, de resisténcia (corridas continuas de 600
metros e 1.000 metros); velocidade (corridas de 50 metros e 300 metros); forca de langamento
(arremesso de peso) e impulsdo horizontal (salto em distancia parado).

TREINAMENTOS

Realizada em duas etapas distintas e complementares:

- Desenvolvimento de atividades de desporto geral: periodo inicial do projeto, onde foram
ensinados todos os movimentos e gestos motores necessarios para uma boa base esportiva,
passando pelas exigéncias motoras de cada uma das provas do atletismo sempre de maneira
Iudica, sem a cobranca de resultados.

- Desenvolvimento de atividades de desporto especifico: os beneficiados que ja estavam aptos
(de acordo com a avaliacdo técnica do IVCL) passaram para uma nova fase de treinamento,
incluindo todas as provas do atletismo com as mais variadas necessidades motoras, sendo
extremamente democratica a sua pratica. Por esse motivo, apds o periodo de aprendizagem
motora, cada aluno foi direcionado para um grupo especifico, de acordo com a prova de maior
aptiddo (velocidade, barreiras, meio-fundo, fundo, saltos, arremesso, langamentos ou provas
combinadas).

PARTICIPAGOES EM EVENTOS DE ATLETISMO

Seguimos os calendarios das entidades que regulamentam a modalidade no pais (Confederagao
Brasileira de Atletismo e Federacdo Paulista de Atletismo), proporcionamos aos beneficidrios
por esse projeto a possibilidade de participarem de festivais de atletismo para que eles possam
experimentar novas experiéncias, viver um novo ambiente e aplicar o conteddo aprendido
durante as aulas. A participacdo nesses eventos ndo é obrigatdria e nem tem como objetivo final
a obtencdo de resultados atléticos, embora isso possa acontecer como consequéncia das
atividades realizadas no projeto.

LOCAL DE EXECUCAO

O IVCL realiza as suas atividades no complexo de atletismo do Centro Esportivo de Alto
Rendimento (CEAR) de Campinas. O local pertence a Prefeitura Municipal de Campinas e é fruto
de uma iniciativa do municipio, do Governo Federal e do Ministério do Esporte. O Complexo de
Atletismo do CEAR Campinas conta com uma pista sintética oficial de atletismo, sala de
fisioterapia, almoxarifado, sala de musculagdo, sala de treinadores, sala multiuso, vestidrios,
banheiros adaptados e cozinha.

CARGA HORARIA
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O IVCL realizou as suas atividades de segunda a sabado no periodo matutino (das 8h30 as 12
horas) e vespertino (das 14h30 as 17 horas). Os treinos aos sabados ndo foram realizados
quando coincidiram com eventos de atletismo.

OUTRAS ATIVIDADES

- Grupos de estudos: realizados mensalmente. Na ocasido um profissional apresenta um tema
aos demais, promovendo uma rica troca de experiéncias.

- Reunides técnicas: realizadas mensalmente, com a presenca de todos membros da comissao
multidisciplinar do IVCL. Nessas ocasides foram discutidos os ajustes necessdrios no
planejamento, como estavam sendo desenvolvidas as atividades, os resultados obtidos, o que
podia ser melhorado, entre outros assuntos.

- Festa de Dia das Criangas;

- Festa Julina;

- Reunides de pais;

- Plantios de mudas no entorno da pista de atletismo;

- Festa de confraternizacgao;

- Troféu IVCL.

RESULTADOS SOCIAIS

Os principais resultados alcancados com o trabalho realizado por meio das atividades ludicas e
relacionadas a modalidade atletismo foram:

- importancia do prazer na atividade esportiva

- aumento da adesdo;

- motivagdo / engajamento;

- criagdo de um estilo de vida saudavel;

- criacdo de um ambiente de socializagao;

- prevengdo do abandono da pratica esportiva;

- prevengdo da especializagdo precoce.

Aspectos trabalhados:

- socializacao

- cooperagao

- autoestima

- autoconfianga

- nogdo de regras e limites
- cidadania

- expressao de sentimentos
- autoconhecimento

- identidade do sujeito

Entendemos que atingimos as nossas metas qualitativas e quantitativas em 2023, sendo
referéncia no desenvolvimento do desporto de base no atletismo brasileiro, valorizando a
iniciacdo ao esporte feita de maneira ludica, sem cobranca de resultados e, portanto, muito
agraddvel e sauddvel para as criancas.
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Agradecemos mais uma vez o constante apoio dos nossos patrocinadores e parceiros que nos
ajudam a manter a nossa estrutura e a impactar positivamente a vida de tantas familias

beneficiadas pelo IVCL. Agradecemos e parabenizamos também nossos colaboradores por toda
dedicagao e empenho.

INSTITUTO VANDERLEI CORDEIRO DE LIMA
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